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“Que todas as mulheres, nao so6 hoje, mas todos os dias sejam livres de
qualquer violéncia e que nao lhe sejam negados direitos a vida. Que sejam
associadas a respeito e dignidade”.

Maria Siméao Torres



RESUMO

Este artigo aborda sobre a ineficacia da Lei Maria Da Penha no combate a
violéncia domeéstica contra a mulher. O objetivo do presente artigo é
compreender o porque as medidas séo voltadas para a protecao da mulher
privando a vida dela, e n&o tratando do real problema de toda essa questao
gque sdo 0s agressores, que continuam praticando este crime e continuam
soltos por ai, fazendo com que a vitima por muitas vezes nem saia de casa
por inseguranca que algo pior possa lhe acontecer, ela sabe que o agressor
nao leva a sério as medidas protetivas e o Estado também ndo tem uma
fiscalizacdo direta para isso, entdo este crime se torna para eles uma coisa
comum pois sabem que nao ira pagar por este crime. Seguindo este
pensamento tem outro fator bastante preocupante, pois este mesmo agressor
nao faz apenas uma vitima e sim varias mulheres, pois ap6s o fim do
relacionamento,ao se relacionar com outra pessoa ele repete 0S mesmos atos
e assim se torna um ciclo vicioso, este perfil de agressor é algoque ndo muda,
sempre terd& 0 mesmo comportamento com diversas pessoasem que se
relacionam e transparecem ser um homem super conservador na frente de
familiares e amigos, onde muitos ndo imaginam na real de quem se trata. A
metodologia utilizada neste presente artigo sucedeu de pesquisas ja
existentes e aprofundada mais no assunto, que foi capaz de identificar que
asfalhas sdo decorrentes de uma falta fiscalizacdo, e na ineficacia das
medidas protetivas, existe uma Lei bastante eficaz para combater estes
casos, porem nao tem uma boa execucdo dela. Com isso conclui-se que se o
Estado focar mais na fiscalizacdo,punir o agressor de uma forma mais
coerente e correta, este numero de casos pode diminuir bastante, saindo de
estatisticas de numeros tdo elevados e preocupantes, pois se trata de vidas
de mulheres que tiveram suas vidas ceifadas por criminosos, vidas de
mulheres que lutavam por seus filhos, que agora 6rfaos néo irdo ter uma boa
estrutura familiar, irdo crescer com esse trauma e quem sabe até com tanta
revoltada, por ver os agressores de suas méaes soltos, podem repetir o mesmo
ato. Entdo se conclui que grande culpa vem desde la de tras do histérico do
agressor, pois tudo isso interfere diretamente nos seus atos futuros.

Palavraschaves:Agressor;Vitima;Lei;Execucdo;Crime;Feminicidio.

ABSTRACT

This article addresses the ineffectiveness of the Maria Da Penha Law in
combating domestic violence against women. The objective of this article is to
understand why the measures are aimed at protecting women, depriving them of
their lives, and not dealing with the real problem of this whole issue, which are the
aggressors, who continue to commit this crime and remain at large, doing with the
victim often not even leaving the house out of insecurity that something worse
could happen to them, they know that the aggressor does not take protective
measures seriously and the State also does not have direct supervision for this, so
this crime becomes for them a common thing because they know that they will not
pay for this crime. Following this thought there is another very worrying factor, as
this same aggressor does not just make one victim but several women, because
after the end of the relationship, when relating to another person he repeats the
same acts and thus becomes a vicious cycle, this The aggressor's profile is



something that doesn't change, he will always have the same behavior with
different people he interacts with and appears to be a super conservative man in
front of family and friends, where many don't really imagine who he is. The
methodology used in this article came from existing research that went deeper into
the subject, which was able to identify that the failures are due to a lack of
supervision, and the ineffectiveness of protective measures, there is a very
effective Law to combat these cases, however There is no good execution of it.
With this, it can be concluded that if the State focuses more on supervision,
punishing the aggressor in a more coherent and correct way, this number of cases
could decrease significantly, leaving statistics of such high and worrying numbers,
as they involve women's lives. who have their lives taken by criminals, the lives of
women who fought for their children who are now orphans will not have a good
family structure, they will grow up with this trauma and who knows, even with so
much anger, to see their mothers' attackers released, they may repeat the same
act. So it can be concluded that great guilt comes from behind the aggressor's
history, as all of this directly interferes with his future actions.

Keywords: Aggressor; Victim; Law; Execution; Crime; Femicide.



1 INTRODUCAO

O presente artigo tera como linha de pesquisa o Direito Penal Brasileiro,
com foco na Lei Maria da Penha. Conforme dispde o artigo 5° da Lei Maria da
Penha, a violéncia doméstica e familiar contra a mulher é qualquer ato que lhe
cause morte, leséo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico, além de dano moral
ou patrimonial. O artigo 7° da referida lei especifica os tipos de violéncia
doméstica, facilitando o reconhecimento para a vitima saber quando agir. S&o
elas: a violéncia fisica, psicolégica, sexual, patrimonial e moral.

A Lei Maria da Penha foi um grande marco na histéria dos direitos das
mulheres, sendo promulgada apos a vitima homdnima sofrer varias tentativas de
homicidio por parte de seu marido, mesmo na frente dos filhos. Este caso
emblematico ndo sé evidenciou a necessidade de uma legislacdo especifica,
como também auxiliou a sociedade a compreender e identificar diferentes formas
de agressao, permitindo que outras mulheres tomassem as providéncias para
cessar suas agressoes.

E comum que muitas pessoas considerem a violéncia doméstica apenas
como a violéncia fisica, aquela que deixa marcas visiveis. No entanto, a lei
destaca diversos tipos de violéncia, e muitas mulheres podem nao perceber que
ja sofreram algum tipo de violéncia. Xingar, impor ordens, dizer o que a mulher
deve vestir ou como deve agir também constituem formas de violéncia.

Na atualidade, muitos mitos precisam ser esclarecidos para que este
crime contra as mulheres possa ser erradicado. Os nameros de casos tém
crescido gradativamente, culminando em feminicidios, a forma mais extrema de
violéncia doméstica. Muitas vezes, a sociedade tende a culpar a vitima, dizendo
gue ela "provocou” o agressor, ou acreditando que a violéncia s6 ocorre em
familias de baixa renda. Esquecem que o verdadeiro culpado é o agressor, que
nao tem um perfil definido e pode ser uma pessoa admirada por muitos, capaz de
manipular e enganar, apresentando-se como um "bom moco” em publico.

Mesmo no momento da dendncia, a vitima é frequentemente
desencorajada a seguir adiante, sendo questionada se realmente deseja registrar
a queixa. Isso acontece porque 0s proprios agentes acreditam que a queixa sera

retirada posteriormente. Eles ndo consideram que muitas mulheres retiram a
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gueixa por medo, ja que a falta de fiscalizacdo permite que o agressor continue
rondando a vitima, esperando 0 momento para ataca-la novamente ou fazer
novas ameacas.

O Estado poderia dar mais atencdo aos agressores, aplicando punicdes
mais severas que realmente os fizessem pagar pelo crime e refletir sobre suas
acOes. Muitas vezes, 0s agressores ndo tém remorso e até se vangloriam de seus
atos entre amigos, pois isso os faz sentir mais respeitados. Além disso, € crucial
entender o histérico comportamental desses agressores. Desde a infancia, muitos
foram expostos a modelos familiares machistas, onde o homem era mais
respeitado devido ao seu género, e as mulheres eram mais dependentes
financeiramente e emocionalmente de seus companheiros. Essa criacdo, que
reforcava a desigualdade de género, contribuiu para a perpetuacdo de
comportamentos abusivos.

Com a evolucéo das leis e dos direitos, houve avangos significativos na
preservacao dos direitos, dignidade e integridade das mulheres. No entanto, ainda
h& um longo caminho a percorrer para as medidas protetivas serem eficazes e os
agressores sejam devidamente responsabilizados, garantindo, assim, a protecao

das vitimas e a erradicacéo da violéncia doméstica.

2 MONITORAMENTO EFETIVO DOS AGRESSORES SOB MEDIDAS
PROTETIVAS

O monitoramento efetivo dos agressores sob medidas protetivas € um
aspecto crucial para garantir a seguranca das vitimas de violéncia doméstica e
familiar. A Lei Maria da Penha foi um marco significativo para os direitos das
mulheres no Brasil, proporcionando um quadro legal robusto para a protecéo
contra diversas formas de violéncia. No entanto, a implementacéo eficaz dessas
medidas protetivas enfrenta desafios significativos, particularmente no que diz
respeito ao monitoramento e fiscalizacao dos agressores (LIMP, 2022).

Atualmente, os métodos de monitoramento dos agressores incluem a
utilizacdo de tornozeleiras eletrbnicas, visitas regulares de agentes de seguranca
e a obrigatoriedade de comparecimento a delegacias para confirmagdo de

presenca. Estes métodos visam principal garantir que os agressores mantenham
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uma distancia segura das vitimas e cumpram as restricbes impostas. No entanto,
a eficacia desses métodos é frequentemente questionada devido a falta de
recursos adequados e a sobrecarga do sistema de justica criminal. Estudos
recentes destacam que, apesar da existéncia dessas tecnologias, a falta de
integracao e coordenacao entre os diversos 6rgaos responsaveis pela fiscalizacao
compromete a eficacia das medidas protetivas (REIS, 2022).

O monitoramento eletrénico de agressores € uma ferramenta vital na

protecdo das vitimas de violéncia doméstica. No entanto, sua eficacia é

frequentemente limitada pela falta de integracdo e coordenacdo entre 0s

orgdos responsaveis. A utilizacdo de tecnologias avancadas poderia
melhorar significativamente os resultados. (REIS, 2022, p. 34).

Aléem disso, a capacitacdo das forcas policiais para lidar com a
fiscalizagcdo dos agressores € uma area que necessita de aprimoramento. Os
policiais carecem frequentemente de treinamento especializado para monitorar
agressores de forma eficaz e segura. O despreparo pode resultar em falhas na
aplicacdo das medidas protetivas, colocando as vitimas em risco. A
implementacdo de programas de treinamento continuo e especializado para os
agentes de seguranca € essencial para melhorar a resposta do sistema de justica
a violéncia doméstica (LIMP, 2022).

Outro fator que compromete a eficacia das medidas protetivas € a falta de
integracdo tecnoldgica entre os diferentes sistemas de monitoramento. A
utilizacdo de tornozeleiras eletrénicas, por exemplo, pode ser significativamente
melhorada com a adocdo de tecnologias avancadas que permitam um
acompanhamento em tempo real e a integracdo com bases de dados das forcas
de seguranca. A adocdo de tecnologias de geolocalizacdo mais precisas e a
criacdo de uma central de monitoramento dedicada podem proporcionar uma
resposta mais rapida e eficiente a violacdo das medidas protetivas (FREITAS et
al., 2023).

A reincidéncia dos agressores também representa um grande desafio.
Muitos agressores, mesmo apds serem submetidos a medidas protetivas,
continuam a violar as restricdes e a representar uma ameaca para as vitimas. A
criacdo de programas de reabilitacdo que abordem as causas subjacentes do
comportamento agressivo e oferecam suporte psicologico e social pode ser uma

alternativa eficaz para reduzir a reincidéncia. Esses programas devem ser
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complementados por um acompanhamento rigoroso e continuo para garantir a
efetividade das medidas (REIS, 2022).

Adicionalmente, a implementacdo de politicas publicas que incentivem a
dendncia e a protecdo das vitimas pode ajudar a melhorar o monitoramento dos
agressores. A criagdo de campanhas de conscientizacdo sobre a importancia de
reportar violagbes e de mecanismos de protecdo eficazes pode aumentar a
confianca das vitimas no sistema de justica. A participacdo da comunidade e de
organizacdes ndo governamentais na fiscalizacdo e apoio as vitimas também é
essencial para um monitoramento mais eficaz (LIMP, 2022).

Em conclusdo, o monitoramento efetivo dos agressores sob medidas
protetivas requer uma abordagem ampla que inclui a melhoria da capacitacéo das
forcas de seguranca, a adocdo de tecnologias avancadas, a criacdo de
programas de reabilitacdo e a implementacdo de politicas publicas integradas.
Somente através de um esfor¢o coordenado e continuo sera possivel garantir a
protecdo efetiva das vitimas e a responsabilizacdo dos agressores (FREITAS et
al., 2023).

2.1 Capacitacao das Forcas Policiais para Lidar com Agressores

A capacitacdo das forcas policiais para lidar com agressores € uma
necessidade premente no contexto atual. Policiais sdo frequentemente os
primeiros a responder a situacdes de violéncia, sendo fundamental que estejam
devidamente preparados para abordar, monitorar e conter agressores de maneira
eficaz e segura. O treinamento especializado € crucial para que esses
profissionais desenvolvam habilidades especificas que Ihes permitam atuar de
forma assertiva e sem exacerbar a violéncia (Piasentini, 2022).

O treinamento deve incluir ndo apenas técnicas de contencdo fisica, mas
também abordagens psicolégicas e comunicativas. Policiais precisam estar aptos
a identificar sinais de escalada de violéncia e a intervir de maneira a desarmar
situacBes potencialmente perigosas. Além disso, a capacitacdo deve abranger o
conhecimento sobre os direitos das vitimas e os procedimentos adequados para
garantir sua seguranca e bem-estar. Dessa forma, € possivel evitar a

revitimizagdo e assegurar que 0S agressores sejam devidamente
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responsabilizados por seus atos (Lima, 2019).

Outro aspecto importante € o treinamento intersetorial, que envolve a
colaboracdo com outras entidades e servicos, como centros de apoio a vitimas,
assisténcia social e saude mental. Essa abordagem integrada permite uma
resposta mais abrangente e eficaz as situagbes de violéncia, facilitando o
encaminhamento adequado das vitimas e o acompanhamento dos agressores. A
coordenacao entre diferentes setores € essencial para a constru¢cdo de uma rede
de suporte que fortaleca a capacidade das forcas policiais de lidar com
agressores de maneira holistica (Piasentini, 2022).

Além disso, a formacgéo continua é um elemento chave para a eficicia do
treinamento policial. As dindmicas de violéncia e as técnicas de contencdo e
mediacao estdo em constante evolucado, exigindo uma atualizagéo constante dos
conhecimentos e habilidades dos policiais. Programas de reciclagem e
atualizacdo devem ser implementados regularmente para garantir que o0s
profissionais estejam sempre preparados para enfrentar novos desafios e adaptar
suas estratégias conforme necessario (Lima, 2019).

Em suma, a capacitacdo das forcas policiais para lidar com agressores
envolve um conjunto abrangente de treinamentos que abrange desde técnicas de
contencdo fisica até abordagens intersetoriais e continuas. Esse preparo €
fundamental para os policiais poderem atuar de forma eficaz, protegendo tanto as
vitimas quanto a si mesmos, e garantindo que 0s agressores sejam
responsabilizados de maneira justa e legal. A implementacdo de programas de
capacitacdo especializada contribui significativamente para a melhoria da
seguranca publica e para a protecdo dos direitos humanos (Piasentini, 2022;
Lima, 2019).

2.2 Efetividade das Penas para Violar Medidas Protetivas

A efetividade das penas aplicadas aos agressores que violam medidas
protetivas € um tema de grande relevancia no contexto da protecdo contra a
violéncia doméstica. As medidas protetivas de urgéncia, como o afastamento do
agressor da vitima, tém sido instrumentos fundamentais para a seguranca das

mulheres em situacdo de violéncia. No entanto, a eficacia dessas medidas é
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frequentemente comprometida pela inadequacéo das penas aplicadas aos
violadores. Agressores que desrespeitam essas ordens muitas vezes enfrentam
consequéncias insuficientes, minando a eficacia das medidas protetivas e coloca
as vitimas em risco continuo (Roque; Braun, 2019).

Para as penas serem realmente dissuasivas, € necessario que sejam
proporcionais a gravidade da violagdo. A reincidéncia de agressores que violam
medidas protetivas indica que as penalidades atuais ndo estdo cumprindo seu
papel preventivo. Reformas legislativas sdo necessérias para endurecer as
sancbes impostas a esses individuos, incluindo penas mais severas e a
implementacdo de medidas adicionais de vigilancia e monitoramento eletrénico.
Essas acdes nao apenas aumentariam a dissuasdo, mas também
proporcionariam uma resposta mais imediata e eficaz a violagdo das ordens
protetivas (Vieira, 2023).

As medidas protetivas de urgéncia sdo essenciais para a protecdo das
vitimas de violéncia doméstica, no entanto, a sua eficdcia esta
diretamente ligada a severidade das penas impostas aos agressores que
as violam. Sem penalidades adequadas, as medidas tornam-se

meramente simbdlicas e incapazes de proporcionar a seguranca
necessaria as vitimas (Roque; Braun, 2019, p. 45).

Além das reformas punitivas, é essencial investir em mecanismos que
garantam o cumprimento das medidas protetivas. A criacdo de sistemas de alerta
e resposta rapida pode ajudar a proteger as vitimas em emergéncias. Policias e
autoridades judiciais devem ser capacitados para atuar de maneira coordenada e
eficiente, assegurando que qualquer violacdo das medidas seja prontamente
identificada e punida. A implementacdo de um sistema de monitoramento
continuo dos agressores pode ser uma estratégia eficaz para evitar novas
violacBes e proporcionar uma sensacao de seguranca as vitimas (Roque; Braun,
2019).

Outro aspecto a ser considerado é a necessidade de apoio psicologico e
social para as vitimas, o que pode contribuir para a eficAcia das medidas
protetivas. Programas de apoio que oferecam acompanhamento psicoldgico,
assisténcia juridica e suporte social sdo essenciais para que as vitimas se sintam
protegidas e respaldadas pelo sistema de justica. Esse apoio integral é
fundamental para reduzir a vulnerabilidade das vitimas e garantir que elas

possam reconstruir suas vidas sem o medo constante de novas agressoes (Vieira,
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2023).

Em resumo, a adequacgéao das penas aplicadas aos agressores que violam
medidas protetivas é crucial para garantir a eficacia dessas medidas. Reformas
legislativas que endurecam as penalidades, aliadas a mecanismos de
monitoramento eficazes e apoio integral as vitimas, sdo passos essenciais para
tornar essas medidas mais dissuasivas e proteger melhor as mulheres em
situagdo de violéncia. A melhoria da resposta institucional e o fortalecimento das
redes de apoio sao elementos-chave para assegurar a eficacia das medidas
protetivas e promover um ambiente seguro para as vitimas de violéncia domeéstica
(Roque; Braun, 2019; Vieira, 2023).

2.3 Reincidéncia dos Agressores

A reincidéncia entre agressores de violéncia domeéstica € um problema
alarmante que exige atencdo cuidadosa para entender os fatores que contribuem
para a repeticdo dos comportamentos violentos. Estudos mostram que as taxas
de reincidéncia sao significativamente altas, indicando que muitos agressores
retomam suas atitudes violentas apés terem sido submetidos a medidas legais ou
programas de reabilitacdo. Essas taxas revelam falhas tanto no sistema judicial
guanto nos programas de reabilitacdo, que muitas vezes ndo conseguem abordar
as raizes profundas da violéncia (Oliveira, 2022).

Entre os fatores que contribuem para a reincidéncia estdo a auséncia de
intervencédo psicossocial efetiva e a falta de apoio continuo ap6s a conclusao dos
programas de reabilitacdo. Muitos agressores ndo recebem o acompanhamento
necessario para lidar com os fatores psicolégicos e emocionais que alimentam
seus comportamentos violentos. Sem o tratamento adequado, as chances de
recaida aumentam significativamente, perpetuando o ciclo de violéncia. Além
disso, a insuficiéncia de mecanismos de monitoramento pds-programa contribui
para a reincidéncia, uma vez que 0S agressores ndo sao suficientemente
supervisionados (Marinho, 2022).

Outro aspecto crucial € o contexto socioeconémico dos agressores, que
vivem muitas vezes em ambientes que favorecem a perpetuacdo da violéncia. A

precariedade econdmica, o baixo nivel educacional e a falta de oportunidades de
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emprego séo fatores que podem exacerbar comportamentos violentos. Programas
de reabilitagdo que ndo abordam esses aspectos estruturais tendem a ser menos
eficazes, ja que os agressores retornam a contextos que facilitam a reincidéncia.
Portanto, é necessario um enfoque mais holistico que inclua ndo apenas
intervencbes psicolégicas, mas também estratégias de inclusdo social e
econdmica (Oliveira, 2022).

A efetividade dos programas de reabilitacdo também depende da
capacitagcdo dos profissionais envolvidos. Estudos indicam que muitos programas
carecem de profissionais devidamente treinados para lidar com a complexidade
da violéncia doméstica e os diversos fatores que levam a reincidéncia. A
formacdo continua e especializada desses profissionais é fundamental para
poderem desenvolver intervencbes mais eficazes e personalizadas, capazes de
prevenir a repeticdo dos comportamentos violentos (Marinho, 2022).

Assim, a alta taxa de reincidéncia entre agressores de violéncia doméstica
€ influenciada por multiplos fatores, incluindo a insuficiéncia de apoio psicossocial,
a falta de monitoramento pdés-reabilitacdo, e 0s contextos socioecondmicos
desfavoraveis. Para reduzir essa reincidéncia, € necessario implementar
programas de reabilitacdo mais abrangentes e integrados, que abordem tanto os
aspectos individuais quanto os estruturais da violéncia. Além disso, a capacitacao
continua dos profissionais envolvidos nesses programas € essencial para garantir

intervencdes mais eficazes e duradouras (Oliveira, 2022; Marinho, 2022).

2.4 Programas de Reabilitacdo para Agressores

A disponibilidade, qualidade e eficacia dos programas de reabilitacdo para
agressores sao questbes fundamentais na luta contra a violéncia doméstica. A
oferta desses programas ainda € limitada em muitas regibes, com uma
distribuicdo desigual que dificulta o acesso dos agressores a intervencdes
adequadas. Em vérias localidades, a infraestrutura existente ndo consegue
atender a demanda, e muitos agressores permanecem sem a orientacdo e o
tratamento necessarios para modificar seus comportamentos violentos (Souza,
2021).

7

A qualidade dos programas de reabilitacdo € outro aspecto crucial que
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impacta sua eficicia. Programas bem-estruturados devem incorporar abordagens
multidisciplinares que incluem suporte psicoldgico, educativo e social. No entanto,
muitos programas ainda carecem de uma base tedrica robusta e de profissionais
capacitados para implementar intervencdes eficazes. A falta de padronizagéo nas
metodologias aplicadas e a insuficiéncia de recursos comprometem a qualidade
dos servicos oferecidos, limitando seu impacto na reducdo da violéncia
(Magalhé&es, 2022).

A eficacia desses programas também varia significativamente,
influenciada por fatores como a duracdo e a intensidade das intervencdes, a
motivacdo dos participantes e o contexto em que sdo aplicados. Pesquisas
indicam que programas de longa duracdo, que proporcionam um
acompanhamento continuo e intensivo, tendem a ser mais eficazes nha
transformacdo dos comportamentos dos agressores. No entanto, a eficacia é
frequentemente reduzida pela falta de monitoramento poés-tratamento e pelo
retorno dos agressores a ambientes que perpetuam a violéncia (Souza, 2021).

Os programas de reabilitacdo podem contribuir significativamente para a
reducdo da violéncia domeéstica quando bem implementados. Eles oferecem aos
agressores a oportunidade de reconhecer e modificar seus comportamentos,
promovendo mudancas duradouras que beneficiam ndo apenas as vitimas
diretas, mas também a sociedade como um todo. Além disso, ao reduzir a
reincidéncia, esses programas ajudam a diminuir a sobrecarga no sistema de
justica e a promover um ambiente mais seguro para todos. Contudo, para
maximizar esses beneficios, é essencial investir na expanséo, na padronizacéo e
na melhoria continua dos programas disponiveis (Magalhaes, 2022).

Em suma, a disponibilidade, qualidade e eficacia dos programas de
reabilitacdo para agressores sao variaveis criticas que determinam seu sucesso
na reducdo da violéncia. A ampliacdo do acesso, 0 aprimoramento da qualidade
dos servicos e a implementacdo de estratégias de monitoramento eficazes sao
medidas indispensaveis para garantir que esses programas cumpram seu papel
de transformar comportamentos e promover uma sociedade mais segura e justa
(Souza, 2021; Magalhaes, 2022).
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2.5 Perfil Psicolégico dos Agressores

Estudar os perfis psicol6gicos comuns entre agressores € essencial para
desenvolver intervencdes preventivas e corretivas eficazes. Agressores
frequentemente compartilham caracteristicas psicoldgicas especificas que podem
ser identificadas e abordadas para prevenir a escalada da violéncia. Entre os
perfis mais comuns, destacam-se tracos de controle coercitivo, necessidade de
dominacéo, baixa tolerancia a frustragédo e histérico de exposi¢cdo a violéncia na
infancia. Esses fatores psicolégicos podem levar a um comportamento agressivo
e controlador, perpetuando ciclos de violéncia nas relagdes pessoais (Santos et
al., 2020).

A compreensdo desses perfis psicoldgicos permite a criacdo de
programas de intervencdo mais personalizados. Intervengdes que abordam
especificamente os problemas de controle e dominacdo podem ser mais eficazes
para certos agressores. Por exemplo, terapias cognitivo-comportamentais focadas
em melhorar a gestao da raiva e a resolucéo de conflitos podem ajudar a reduzir a
propenséo a violéncia. Além disso, a incorporacdo de terapias de grupo, onde os
agressores podem explorar e desafiar suas crencas e atitudes em relacdo a
violéncia, também se mostra benéfica (Sega; Faler, 2024).

Os agressores frequentemente exibem tracos de controle coercitivo e
uma necessidade de dominagéo que estdo enraizados em experiéncias
de infancia e padrdes de comportamento aprendidos. Essas
caracteristicas psicoldgicas sdo fundamentais para entender a dindmica

da violéncia nas relacBes pessoais e desenvolver intervencdes eficazes
(Santos et al., 2020, p. 345).

Os perfis psicolégicos dos agressores também revelam a importancia de
intervencdes precoces. ldentificar individuos em risco e oferecer suporte antes
gue a violéncia ocorra pode prevenir a escalada dos comportamentos agressivos.
Programas de educacéo e conscientizacao, especialmente direcionados a jovens
e comunidades vulneraveis, podem reduzir a incidéncia de violéncia ao promover
habilidades de comunicacdo saudavel e resolucdo de conflitos sem violéncia.
Esses programas devem ser amplamente implementados em escolas, locais de
trabalho e comunidades para alcancar um impacto significativo (Santos et al.,
2020).

Além disso, € crucial considerar a interacdo entre fatores psicologicos e
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sociais na formacéo dos perfis dos agressores. Fatores como estresse financeiro,
desemprego e marginalizagdo social podem exacerbar tendéncias violentas,
tornando necessario um enfoque integrado que inclua apoio social e econémico.
IntervencgBes que fornecem suporte psicoldgico juntamente com assisténcia social
e econOdmica podem abordar as causas subjacentes da violéncia de maneira mais
holistica e eficaz (Sega; Faler, 2024).

Por tanto, o estudo dos perfis psicolégicos dos agressores é fundamental
para informar intervengbes que possam prevenir e corrigir comportamentos
violentos. Programas personalizados que abordem questdes de controle,
dominacdo e gestdo da raiva, juntamente com intervencdes precoces e suporte
social, sdo essenciais para reduzir a violéncia. Compreender e responder
adequadamente aos perfis psicolégicos dos agressores permite uma abordagem
mais eficaz e sustentada na luta contra a violéncia (Santos et al., 2020; Sega;
Faler, 2024).

2.6 Intervencao Precoce e ldentificacdo de Comportamentos Abusivos

A intervencado precoce e a identificacdo de comportamentos abusivos séo
fundamentais para prevenir a escalada da violéncia. A deteccao precoce de sinais
de comportamento abusivo pode ajudar a interromper padrdes de violéncia antes
gue se tornem mais graves. A educacdo e a conscientizacdo sobre
relacionamentos saudaveis sao essenciais para capacitar individuos a reconhecer
e responder a comportamentos abusivos, criando um ambiente onde a violéncia
seja menos tolerada e mais prontamente denunciada (Cardoso; Costa, 2019).

A identificacdo precoce de comportamentos abusivos também é crucial
para proteger potenciais vitimas. Muitas vezes, as vitimas de violéncia doméstica
podem nao reconhecer imediatamente os sinais de abuso, especialmente se a
violéncia é sutil ou psicologica. Profissionais de saulde, assistentes sociais,
educadores e membros da comunidade desempenham um papel vital na
identificacdo desses comportamentos e na oferta de suporte adequado as vitimas
em um estagio inicial, antes que a situacdo se agrave (Magalhaes, 2020).

Além disso, a intervencdo precoce pode ajudar a romper o ciclo de

by

violéncia. Muitos agressores foram expostos a violéncia na infancia ou em
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relacionamentos anteriores. Ao intervir precocemente, é possivel oferecer a esses
individuos a oportunidade de reconhecer e modificar seus comportamentos,
evitando que a violéncia seja perpetuada em futuros relacionamentos.
Intervencdes terapéuticas e programas de reabilitacdo podem desempenhar um
papel fundamental na quebra desse ciclo (Cardoso; Costa, 2019).

E importante destacar que a intervencdo precoce nio significa apenas agir
quando a violéncia ja estd ocorrendo, mas também envolver esforcos para
prevenir a violéncia antes que ela ocorra. Isso inclui promover a igualdade de
género, educar sobre consentimento e respeito matuo, e desenvolver habilidades
de comunicacdo e resolucado de conflitos saudaveis desde a infancia. Essas
medidas podem criar uma cultura onde a violéncia seja considerada inaceitavel e
onde os individuos sintam-se capacitados a buscar ajuda e apoio quando
necessario (Magalhaes, 2020).

Em resumo, a intervencéo precoce e a identificacdo de comportamentos
abusivos sdo fundamentais para prevenir a violéncia e proteger potenciais
vitimas. A deteccdo precoce permite intervir antes que a situacdo se agrave,
oferecendo suporte as vitimas e oportunidades de mudanca aos agressores. Além
disso, a prevencdo primaria, por meio da promocdo de relacionamentos
saudaveis e do respeito matuo, é essencial para criar uma sociedade mais segura

e livre de violéncia (Cardoso; Costa, 2019; Magalhaes, 2020).

2.7 Historico Familiar e Formacao dos Agressores

A exposicdo a modelos familiares violentos na infancia tem sido
identificada como um importante fator contribuinte para o desenvolvimento de
comportamentos agressivos na vida adulta. Criancas que testemunham ou séo
vitimas de violéncia doméstica tém maior probabilidade de internalizar esses
comportamentos como normais ou aceitaveis, o que pode influenciar diretamente
sua maneira de lidar com conflitos e estresse no futuro. Esses padrdes de
comportamento aprendidos na infancia podem se manifestar na vida adulta,
resultando em um ciclo de violéncia que se repete de geracdo em geracao
(Nothaft; Lisboa, 2021).

Além da aprendizagem direta de comportamentos violentos, a exposi¢cao
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a violéncia na infancia pode ter impactos psicologicos profundos que contribuem
para o desenvolvimento de comportamentos agressivos. Criangcas expostas a
ambientes familiares violentos podem sofrer de estresse cronico, ansiedade,
depressdo e outros problemas de saude mental, que podem afetar sua
capacidade de regular emocdes e interagir de maneira saudavel com os outros.
Esses efeitos podem perdurar até a vida adulta, influenciando a forma como
essas pessoas lidam com conflitos e relacionamentos intimos (Oliveira, 2019).

O ciclo de violéncia perpetuado pela exposicdo a violéncia na infancia
destaca a importancia de intervencdes preventivas e corretivas. Intervencdes
precoces que abordam traumas e problemas emocionais resultantes da exposi¢cao
a violéncia podem ajudar a interromper a transmissao intergeracional da violéncia.
Além disso, programas de educacdo e conscientizagdo que promovem
relacionamentos saudaveis e respeitosos desde a infancia sdo fundamentais para
guebrar o ciclo de violéncia e criar uma cultura de nédo violéncia (Nothaft; Lisboa,
2021).

E fundamental reconhecer que o histérico familiar de violéncia no
justifica, mas sim explica, o comportamento agressivo de alguns individuos. A
compreensao desses fatores de risco pode informar intervencbes mais eficazes
gue visam tanto os agressores quanto as vitimas. A abordagem holistica desses
problemas, considerando ndo apenas 0s comportamentos individuais, mas
também os contextos sociais e familiares em que ocorrem, € essencial para
romper o ciclo de violéncia e promover relacionamentos saudaveis e seguros
(Oliveira, 2019; Nothaft; Lisboa, 2021).

2.8 Tecnologias de Monitoramento para Agressores

O uso de tecnologias de monitoramento, como tornozeleiras eletrbnicas, é
considerado uma ferramenta eficaz para monitorar agressores e evitar a
aproximacdo as vitimas em casos de violéncia doméstica. Essas tecnologias
permitem que as autoridades monitorem oS movimentos dos agressores em
tempo real, garantindo que eles estejam cumprindo as medidas protetivas e
evitando situa¢ges de contato com as vitimas (Melo et al., 2023).

A aplicacdo do monitoramento eletrdnico pode proporcionar uma sensagao
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de seguranca as vitimas, permitindo-lhes retomar suas vidas sem o medo
constante de serem novamente agredidas. Além disso, a presenca da tornozeleira
eletrbnica pode dissuadir os agressores de cometer novos atos de violéncia, uma
vez que sabem que estdo sendo monitorados de perto pelas autoridades
(Abrantes, 2019).
O monitoramento eletrdnico € uma ferramenta eficaz para coibir a
violéncia doméstica, permitindo as autoridades acompanhar em tempo

real os movimentos dos agressores e garantir o cumprimento das
medidas protetivas (Melo et al., 2023, p. 56).

No entanto, o uso de tecnologias de monitoramento ndo esta isento de
desafios. A eficacia dessas medidas depende da capacidade das autoridades em
monitorar e responder prontamente a qualquer violagcdo das medidas protetivas.
Aléem disso, € importante garantir que o uso dessas tecnologias respeite 0s
direitos individuais dos agressores e ndo o0s coloque em situacbes de risco
desnecessario (Melo et al., 2023).

E fundamental também considerar o contexto em que essas tecnologias
sdo aplicadas. Em alguns casos, o uso de tornozeleiras eletrbnicas pode ser
apenas uma medida paliativa, sem abordar as causas subjacentes da violéncia
domeéstica. Portanto, € essencial que o monitoramento eletrénico seja parte de
uma abordagem mais ampla que inclua intervengdes psicossociais, educacionais
e juridicas para prevenir a violéncia e proteger as vitimas (Abrantes, 2019).

Em suma, o uso de tecnologias de monitoramento, como tornozeleiras
eletrbnicas, pode ser uma ferramenta eficaz para monitorar agressores e evitar a
aproximacdo as vitimas em casos de violéncia doméstica. No entanto, é
importante que essas tecnologias sejam utilizadas de forma responséavel e

integradas a outras medidas de prevencéao e protecao das vitimas.

2.9 Efetividade das Medidas Punitivas contra Reabilitativas para Agressores

A eficacia das medidas punitivas em comparacdo com as medidas
reabilitativas na modificacdo do comportamento dos agressores e na prevencgao
da violéncia doméstica tem sido objeto de debate. As medidas punitivas, como
prisdo e multas, visam punir 0s agressores pelo seu comportamento e enviar uma

mensagem de que a violéncia ndo sera tolerada. No entanto, algumas criticas
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apontam que essas medidas podem ndo abordar as causas subjacentes da
violéncia e podem até mesmo aumentar o risco de reincidéncia, especialmente se
nao forem acompanhadas por programas de reabilitacdo (Souza, 2019).

Por outro lado, as medidas reabilitativas, como terapias comportamentais
e programas de intervengdo, visam auxiliar os agressores a reconhecer e
modificar seus comportamentos violentos. Essas abordagens procuram tratar as
causas subjacentes da violéncia, como problemas de saude mental, histérico de
violéncia familiar ou padrbes de comportamento aprendidos. Estudos mostram
gue programas de intervencao podem ser eficazes na reducdo da reincidéncia e
na promocéo de relacionamentos saudaveis (Souza et al., 2019).

No entanto, a eficacia das medidas reabilitativas depende da qualidade e
do acesso a esses programas. Muitas vezes, 0s agressores nao recebem o apoio
necessario para mudar seus comportamentos, o que pode limitar a eficacia
dessas medidas. Além disso, alguns agressores podem resistir & participagdo em
programas de reabilitacdo, o que pode comprometer os resultados (Souza, 2019).

Em dltima analise, a eficacia das medidas punitivas contra reabilitativas
na modificacdo do comportamento dos agressores e na prevencao da violéncia
domeéstica € complexa e depende de uma variedade de fatores, incluindo a
disponibilidade e qualidade dos programas de reabilitacdo, a motivacdo dos
agressores para mudar e a abordagem geral do sistema de justica criminal. Uma
abordagem integrada que combine medidas punitivas com programas de
reabilitacdo pode ser mais eficaz na prevencdo da violéncia doméstica a longo

prazo (Souza et al., 2019).
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3 CONCLUSAO

A efetividade das medidas punitivas em relacdo as medidas reabilitativas
na modificacdo do comportamento dos agressores e na prevencao da violéncia
doméstica € um tema complexo que requer uma analise cuidadosa. As medidas
punitivas, como a prisdo, tém o objetivo de punir os agressores e enviar uma
mensagem de que a violéncia ndo seré tolerada. No entanto, h& criticas de que
essas medidas podem nao abordar as causas subjacentes da violéncia, como
guestbes de saude mental ou padrées aprendidos de comportamento violento.
Além disso, a prisdo pode ter o efeito paradoxal de aumentar o risco de
reincidéncia, especialmente se nao for acompanhada por programas de
reabilitacéo eficazes.

Por outro lado, as medidas reabilitativas, como programas de intervencao
e terapia, visam tratar as causas subjacentes da violéncia e auxiliar os agressores
a modificar seu comportamento. Essas abordagens tém o potencial de promover
mudancas significativas no comportamento dos agressores e reduzir a incidéncia
de violéncia domeéstica a longo prazo. Estudos mostram que programas de
intervencdo podem ser eficazes na reducdo da reincidéncia e na promocao de
relacionamentos saudaveis.

No entanto, a eficacia das medidas reabilitativas depende da qualidade e
do acesso a esses programas. Muitas vezes, 0s agressores ndo recebem o apoio
necessario para mudar seus comportamentos, o que pode limitar a eficacia
dessas medidas. Além disso, alguns agressores podem resistir a participacdo em
programas de reabilitacdo, o que pode comprometer os resultados.

Uma abordagem integrada que combine medidas punitivas com
programas de reabilitacio pode ser mais eficaz na prevencdo da violéncia
doméstica. Essa abordagem reconhece a importancia de responsabilizar os
agressores por seu comportamento, ao mesmo tempo, em que oferece o suporte
necessario para poderem mudar. No entanto, € importante que esses programas
sejam baseados em evidéncias e culturalmente sensiveis, considerando as
necessidades individuais dos agressores.

Em conclusdo, a efetividade das medidas punitivas em relacdo as

medidas reabilitativas na modificagdo do comportamento dos agressores e na



25

prevencdo da violéncia doméstica € um campo em evolugdo. Ambas as
abordagens tém seus méritos e limitacbes, e é crucial que os esforcos de
prevencdo e intervengao sejam baseados em evidéncias e abordem as causas
profundas da violéncia. Somente assim poderemos criar uma sociedade mais

segura e livre de violéncia.
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